Tookag M'pnyopng
ToUu NIkoAdou

' YTown@iog Totmkog 20pBoUAog

| Ay. Napaokeunc (TZouptdiac)

Anpioupyias ZUVEXela

AHMHTPHE TAKEAAAPIOY

YMIOWHDIOE AHMAPKOT AHMOY KAAAMITAKAL

yripilovge ojjoipc Sypongyoige

AyaTrnToi CUUTTATPIWTEG

KOl CUUTTATPIWTIOEG,

éva Kal Jovadiko gival TO KivnTPO yIa T CUPPETOXI MOU OTIG EPXOUEVEG DNUOTIKEG EKAOYEG:
N MEYAAN pou aydrrn yia To TOTTO TTOU yevvriOnka KiI avdpwbnka, Tov TOTTo TTou BEAwW va

TIPOCPEPW OOA TTEPICOOTEPA UTTOPW.

v TaTti autég o TOTTOG £Xel TEPAOTIEG (KOl avagloTroinTeg akOun) duvartoTnTeg: TO
UTTEPOXO TOTTIO, TIG AATTIKEG BOUVOKOPQEG, TNV MOVADIKN AIBOKTIOTN €KKANCIia pag, Ta
OpopPa EWKAACIa dIGoTTaPTA OTN YUPW TTEPIOXN).

v Mdvw amr’ 6Aa O6pwg Toug ayvoug avBpwIToug TOUu: TOUG KTNVOTPOQPOUG, TOUG
TUPOKOMOUG, TOUG VEOUG avBpwTtroug TTou BéAouv va Bpouv katroieg BACEIS yia va
MEIVOUV Kal va dnuIoupyAoouV £0W.

v' Mpdyuati, o ACTIPOTTOTANOG HE Ta XwpId Tou eival évag TéTOo¢ Tou agifel va

EMIOKEPOEI KAVEIG, va TOV YVWPIOEL, va TOV TTEPTTATHOEI, va {RoEl!

H KTNVOTPO@IKA Kal TUPOKOWIKI TTapAadoon OEKAETILWV TOU XwpPIoU pag dev TIPETTEN va
oprioel oe autr) TN Yevid, €ival KABAKov Tng OnUOTIKAG apXAS va oTabei apwyodg Kal

OUPBOUAOG TWV VEWV.

MNarti o1 véol ACTTPOTIOTAMITEG €ival QUTOI TTOU TTPETTEI va OTNPEIXTOUV yIa VA TTAPOUV TN

MEYAAN aTTOPACN VA eyKATAOTABOUV £0W KAl VO aoX0AnBouUV PE TOV TTPWTOYEVH TOMEQ.



Méco duokoAo eival aAnBeia ...

va JIaNoPPWOEi £va TUPOKOEIO YIa KOIVW@PEAA XpNon;
va AEITOUPYNOEl €va TTPATAPIO YIa TN dIABECN TOTTIKWY TTPOIOVTWYV;

va JIocBwBEi Kal va AeIToupynoel 0 TTapadooiakos VEPOUUAOG;
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va oAokAnpwOouUv Ta £€pya 0T0 YNTTEDO TOU XWwpIoU pag ota Kavikia;

ANwOoTE o1 TTépoI UTTAPXOUV. APKEI va TOUG OEIOTTOINCOUNE, ME OTOXO TTAVTA TN XPNOTH
dloiknon kalr  dlaxeipion  aAutwyv  Twv  TTOpWV, TNV OIKOAOYIKA  avATITugn  Kal

ETTIXEIPNMATIKOTNTA.

Xwpic uttePPBOAIKEC UTTOOXEOEIC KAl PEYOAOOTOUIEG, UTTOOXOMAI OTI, EQOOOV e€KAeyw, Ba
OWOoW TOV KAAUTEPO €QUTO POU yia TNV ayatrnpévn poag T{oupTtdia Ye TOV OUVOUOOHO
“Anuioupyiag Zuvéxela”, Tou aglou vuv Anudapyxou KaAautrakag Anuntpn ZakeAAapiou, Ue
dla@aAvela, evTINOTNTA KAl agIoTTPETTEIA. @a TTPOCTTaBNoW WOoTE YECA ATTO TO TTPOCWTTO

Mou va €pBel KATI VEO OTIC QvTIANWEIG KAl TIG VOOTPOTTIEG TTOU £XOUME PBILLOEI OTOV TOTIO

Mag.

Néeg 10€€g, VEQ TTPOOWTTA ME OPEEN

Kol aydTtrn yia tnv T{oupTtdia!
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